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REGGAE-FEELING

Neben Rum hat die Karibik-
insel Jamaika noch einen
weiteren Exportschlager zu
bieten: Reggae-Rhythmen -

von Ténzer und Choreograt

José Martinez tir den Deut-
schen Turnerbund zu einem
temperamentvollen Gute-
Laune-Workout kreiert. Die
Grundtechniken kombinie-
ren typische Oberkérper-
bewegungen aus der Kultur
Jamaikas mit lockeren Latin-
Hiiftschwiingen und den
Roll-up-Bewegungen des Hip-
Hop. Sonnige Jamaikaklinge

unterstiitzen den Rhvthmus -
Urlaubsteeling garantiert.

Was bringt's? Herz und
Kreislauft kommen in
Schwung, alle Muskelpartien
werden trainiert und jede
Menge Gliickshormone aus-
geschiitter. Fiir wen geeignet?
Wer leicht und eintach in
Bewegung kommen will und
keine einstudierten Choreo-
grafien mag, wird von Dance-
Reggae begeistert sein. Was
braucht man? Lissige Fit-
ness-Kleidung, Infos: Deut-
scher Turnerbund, Tel. 069/
67801-204
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