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S
Jamaika=Klin-

ge, raffinierte Kombinati=
onen aus Reggae, Hip Hop
und Aerobic = das macht
das Feeling won Dance
Reggae aus. Einfache Bewe-
gungsmuster, die leicht er-
lernbar sind! Enmbwickelt wur-
de dieses Programen vwan Josd
Martinez, einem in der Dami-
mikamschen H{-puh'.i:i: gfb—"_“-n‘.'-
nen Tanzer und Choreagraf, fiir
den Peutschen Turner Bund,
Der Ursprung des Musik-5tyles
von Dance Reggae ist im Afro-
Jamaican-Raum zu suchen. Die
moderne Versfon® verkndpft

Termine Dance Reggae 2006

5.2,06, Dance Reggae On Tour,
Frankfurt/ Main

4./5.3.06, Dance Reggae On Tour,
Hamm / Oberwerries, www.wib.de
25.3.08, Workshop Dance & Mare,
Giefan /Linden

1.4.06, Dance Reggae On Tour,
Stuttgart, www.sthude

29./30.4.06, Dance Reggae On Tour,
Hamburg, www.vif-hamburg_de

30.4.06. Dance Special, VTF Turner-
Bund, Hamburg, waw.vif-hamburg.de
20.5.06, Dance Special,

Mainz, v, rhth.de

15./16.6.06, Sommer Akademie Lating,
Hamm / Oberwerries, wivw, wib.de
15.07.06, Dance Reggae On Taur,
Karlsruhe

11. - 13.8.06, Dance Special Latino &
Mare, Hamm [ Oberwerries, www.wib.de
19./20.8.06, 7. OTE Aerobic Kongress,
Frankfurt / Main, wew.dth-akademie. de
25, - 27.8.06, Acro-Dance Ausbildung,
Frankfurt/ Main, www.dth-akademie.de

16.9.06, Aerobic Convention,
Jena, wivw.dth-akademie.de

.'éﬂuﬂ-'mllll-’ tralmer s anky

Let’s reggae
) the dance

S Mit Dance Reggae hat José Martinez
~ ¥ gine neue Choreographie krefert

diese Bewegungstraditionen mit neuzeitlichen Einfllissen. In den
Grundtechniken finden wir die lockeren HOften des Lakin sby-
les (Hips swing), die Contract- und Roll up-Bewegungen
des Hip Hop und die lockere Oberkdrperhaltung aus der
Kultur Afrikas und Jamaikas. Seine Premiere erlebte
Dance Reggae auf dem Bertiner Turnfest letzbes Jahr
im Mai. Allsbenclich tanzten sich die Teilneh-
merfinnen fur Aerobic-Dance-Might im' Feggae-
Style locker. Auch in der Kurzform begelsterte das
newe Programm  auf dem Frankfurber Kongress
knapp 500 Teilnehmerinnen mit einer mitrei-
Benden Dance-Reggae-Show.

(as OTE Show-Team mit José
Martinez, Mara Irala und
Sandra Kreuzer prisen-

therte auf der
Hauptbuhne
ping atem-
berauben-
de Dance
Reogae-

Chareo-
graphie und
machte damit
Lust auf die
folgenden
Workshops.
Auf der ,Stuttgar-
ter Aerobic Con-
vention™ m  Mo- o
vember stellte Jose Martinez Dance Reggae im
Praxisteil des Kongresses nochmals detailliert
vor. Dance Reggae-Neulinge hiren dabei ein-
fach auf die Musik und lassen sich schnell
auf die werribckten Bewegungen ein: neckl-
sche Hifts und Po-Bewegungen, an-

17.9.06,
Aerohic Ca
Bad Wildung
wwnw, hitv-onlin

23./24.9.06,
Aerobic Comentl

LTl -. spruchsvolle Basic Moves 2u jamaikant=
:aﬂsﬂh Aerabic Con schen Klingen. Alle Bewegungen sind
ruhe

einfach nachzuvollzichen, so dass
eine solche Stunde einfach Spaf:
bringt und alle Zutaten fiir eine

10./11.11.06, Turnerbind’
Kongress, Bingen, www.rhth.d

18.11.06, Aerobic Marathan, grandiose Show als Finale liefert.
Kaiserslautern . Informationen und Anmeldungen
19.11.06, Aerobic Conventian. zu [ance Etg-g!nr gibt s unter
s-um;rﬁ;, Wwrw.sth_de DTE-Akademie@dib-anline. de

25./26.11.06, Dance Reggae
On Tour, Hannover, www.nib.de
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