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Dance Reggae und das Dreamteam

SAFS & Beta-Convention mit brandaktuellen Themen-Tagen

José Martinez, der neue Dance-Reggae
Trendsetter, ist der Top-Presenter auf
der Bodylife-Convention am 3. und 4.
Juni in Risselsheim. Er gehort zu den
renommiertesten Tanzern und Choreo-
grafen der internationalen Fitness- und
Aerobicszene und macht eine Teilnahme
an dieser traditionellen Veranstaltung
allein schon zum Gewinn. Fiir absolute
Spannung wird aber auch das Semi-Finale
der Star-Instruktor-Wahl 2006 sorgen.
Hier geht es jetzt wirklich ums Ganze,
denn die Gewinner diirfen auf der Body-
life 2006 (14. bis 17. September), Europas
groRtem Fitness- und Aerobic-Kongress,
auftreten. Aber auch das restliche Pro-
gramm kann sich durchaus sehen lassen.
Der Samstag beginnt gleich mit einem
echten Highlight, der Team-Teach-5tun-
de , Welcome Riisselsheim” mit dem 5AF5
& BETA Dream-Team: Ivana Seger, Andi
Goller, Julian Crespo, Mirjam Schubert,
Oliver Radig.

Brandaktuell sind die Themen-Tage: Am
Samstag stehen Newcomer, Toning &
Specials, Dance, Fitness-Training, am
Sonntag: Step, Toning, Body & Mind,
Fitness-Rehabilitation auf dem Zeitplan.
In halbtagigen Fitness-Intensivschu-
lungen vermitteln Stefan Penther und

Stephan Geisler die neuesten Erkennt-
Fitness-

nisse zu wichtigen
Themen. Auch zu
Trends und be-
liebten Kurs-
konzep-
ten wer-
den - vor
allem am Sonn-
tag - viele Intensiv-
schulungen angeboten:
Toning-Ideas, Wirbel-
sdulengymnastik, Inten-
sive Yoga, ZEN Gymnastik.
Fiir jede besuchte Inten-
sivschulung erhalten die
Teilnehmer eine Urkunde.
Neue Trends & Choreogra-
phien pragen die Inhalte bei
den Groupclasses. Von Step,
Dance iiber Body & Mind bis To-
ning. Motivierende Workshops
mit neuen Ideen fiir abwechs-
lungsreichere Stunden.

Jede Menge Spafi inklusive!
Und natiirlich wird geindoorcyclet.
Zwei Tage lang gibt's Indoor Cycling
non-stop mit den Teams von SAFS &
BETA und NCA. Ubrigens: Indoor Cycling
kann auch separat gebucht werden.
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